
Guacamole

· 1 gros avocat bien mûr

· 1 tomate

· 1 petit oignon

· 1 piment vert

· 2 branches de coriandre fraîche

· 1 cuillère à soupe de jus de citron

· 1 cuillère à café de noix de muscade râpée

Pelez la tomate et enlevez les pépins. 

Écrasez-la à la fourchette avec la chair d'avocat.

Pelez l'oignon, étêtez le piment vert, lavez la coriandre et passez tout les ingrédients au mixer.

Couvrez, mettez au frigo plusieurs heures.

C’est prêt ; Régalez-vous à l’apéritif.
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Recette de ma Grand-mère


- en 5 minutes -
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